Opis na strone www dla przedszkola

Nasze przedszkole bierze udziat w bezptatnym programie ,Swiadomo$¢ Procentuje”. Jest to
inicjatywa edukacyjna realizowana przez Fundacje World Healthy Living Foundation. Program ma na
celu edukacje i wsparcie mtodego pokolenia w zakresie zdrowia mentalnego i fizycznego stwarzajac
jednoczesnie przestrzen do rozwoju dla nauczycieli i rodzicow.

Podczas realizacji projektu grupa szesciolatkéw bedzie miata mozliwosé wziecia udziat w cyklu
spotkan prowadzonych przez Ekspertéw, takich jak Michat Zawadka - ekspert rozwoju mentalnego
mtodych ludzi i rodzin czy Anna Wrébel - dyplomowany psychodietetyk. Poprzez zabawy i ¢wiczenia
dzieci zwiekszg Swiadomos¢ oddechu i wilasnego ciata oraz nauczg sie okazywaé wzajemna
akceptacje, szacunek i tolerancje. Co wiecej program Swiadomos¢ Procentuje dedykowany jest nie
tylko dla dzieci, odbeda sie rowniez zajecia dedykowane dla nauczycieli, rodzicdw i opiekundw.

Realizacja programu rozpocznie sie w marcu 2022 i potrwa 3 miesigce, a szesciolatki wezmg udziat w
kilku dedykowanych spotkaniach. Projekt odbedzie sie w formie online.

Szczegétowe informacje o programie ,Swiadomo$¢é Procentuje” oraz informacje o zapisach
indywidualnych dla rodzicédw i nauczycieli w linku ponizej:

https://bit.ly/33Mo8RH

Peten harmonogram zajec¢ dostepny tutaj: https://bit.ly/3sf2D5m
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