
Opis na stronę www dla przedszkola 

Nasze przedszkole bierze udział w bezpłatnym programie „Świadomość Procentuje”. Jest to 
inicjatywa edukacyjna realizowana przez Fundację World Healthy Living Foundation. Program ma na 
celu edukację i wsparcie młodego pokolenia w zakresie zdrowia mentalnego i fizycznego stwarzając 
jednocześnie przestrzeń do rozwoju dla nauczycieli i rodziców.  

  

Podczas realizacji projektu grupa sześciolatków będzie miała możliwość wzięcia udział w cyklu 
spotkań prowadzonych przez Ekspertów, takich jak Michał Zawadka - ekspert rozwoju mentalnego 
młodych ludzi i rodzin czy Anna Wróbel - dyplomowany psychodietetyk. Poprzez zabawy i ćwiczenia 
dzieci zwiększą świadomość oddechu i własnego ciała oraz nauczą się okazywać wzajemną 
akceptację, szacunek i tolerancję. Co więcej program Świadomość Procentuje dedykowany jest nie 
tylko dla dzieci, odbędą się również zajęcia dedykowane dla nauczycieli, rodziców i opiekunów. 

  

Realizacja programu rozpocznie się w marcu 2022 i potrwa 3 miesiące, a sześciolatki wezmą udział w 
kilku dedykowanych spotkaniach. Projekt odbędzie się w formie online.  

  

Szczegółowe informacje o programie „Świadomość Procentuje” oraz informacje o zapisach 
indywidualnych dla rodziców i nauczycieli w linku poniżej: 

https://bit.ly/33Mo8RH 

  

Pełen harmonogram zajęć dostępny tutaj: https://bit.ly/3sf2D5m 
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